Tarifs préférentiels chez les
membres des Réseaux d’Alumo”

Un service essentiel pour les étudiant-es

0
SYNDICAT uOttawa

ALUMO s

En tant quétudiant-e admissible, vous avez acces a I'un des plus importants services uOttawa UNION
sur le campus : le Régime de santé et dentaire du SEUO. Le Régime offre plusieurs

avantages qui ne sont pas couverts par le régime provincial ou tout autre régime

équivalent d’assurance maladie. Les étudiant-es admissibles incluent :

Votre couverture O Réseaux d’Alumo

Vous pouvez consulter les Obtenez une couverture
spécialistes de votre choix et supplémentaire en visitant
vous recevrez le remboursement les membres de nos Réseaux.
prévu par le Régime.

* les étudiant-es de premier cycle a temps ;plein et a temps partiel a I'Université
d’Ottawa qui sont inscrit-es a la session d'automne, d’hiver ou de printemps

2026-2027
Régime de
santé et

Voici un exemple de réclamation en utilisant le Réseau dentaire d’Alumo : e iz o5 o e lei cle Smherile Saint it

C ) Couverture

totale

Certaines exceptions s’appliquent. Vérifiez votre compte étudiant pour confirmer
si vous payez les frais du Régime. Visitez alumo.ca pour en savoir plus.

70 % +30% 100 % . N rian Desjardins
U GreenShield x gAeNSDl/{ d O Assuranjces d t .
Vie « Santé « Retraite en al re
b4 < < 4 G Shield S ian C d Desjardins A
Plus d’économies, moins de dépenses avec 5677 Anchor Drive 7400-55, avemus Sheppard Ouest, Cpag0 e 2 U
C.P. 1606 Toronto (Ontario) M2N 6S6 Lévis (Québec) G6V 8C6 du SE O
Windsor (Ontario) N9A 6W1 1888 852-2419 ou 514 904-4730 1866 647-5013

les membres des Réseaux ™

1888 525-7587
Couvertures santé, vision et

pour les réclamations voyages
Numéro de contrat (voyage) : 97180

Couverture pour le déces et les
mutilations accidentels assurée par

Rexall

Jusqu’a 25 %
100 % de rabais

de couverture sur les produits
sur le codt des de marque Rexall
medicaments a prix régulier en
d’ordonnance associant
(21:)2{)“;?1 votre compte
Be Well“® avec
le programme
Preferred Perks
de Rexall

LASIK MD
600 $ de rabais

sur le LASIK personnalisé

Une consultation gratuite
et sans engagement

La garantie du meilleur prix

Specsavers

20 % de rabais

sur les lentilles
cornéennes

Professionnel-les indépendant-es
du Réseau de la vision

0 Rabais sur
30 % . I'examen
de rabais de lavue
sur les lunettes de etles lpntllles
prescription, cornéennes
jusqu’a
concurrence
de75%$
PSYMONTREAL

309 de rabais

sur les séances individuelles
adultes de thérapie ou de
coaching de 50 minutes

dentaire assurées par GreenShield
Numeéro de contrat : UNV

Desjardins Assurances

Securian Canada est le nom de marque utilisé Numéro de contrat : Q1617
par la Compagnie d’assurance-vie Premiére du Desjardins Assurances
Canada et la Compagnie d'assurance générale fei N N 4 P
Premiere du Canada pour faire affaire au d,es'gn_? Desjardins Secunte
Canada. Les garanties annulation de voyage financiere, compagnie

et interruption de voyage sont souscrites par g i

la Compagnie d'assurance générale Premiére d'assurance vie.
du Canada. Toutes les autres garanties sont
souscrites par la Compagnie d’'assurance-vie
Premiére du Canada.

Pour déterminer si ces couvertures vous conviennent, pour obtenir plus de détails ou pour communiquer avec un-e
représentant-e en assurance, visitez alumo.ca Le Programe d'aide aux étudiant-es et les Soins de santé virtuels
ne sont pas des produits d'assurance.

Soumissions rapides et
faciles de vos réclamations

Faites votre réclamation a travers le

portail en ligne de GreenShield au
app.greenshieldplus.ca ou avec

l'application mobile GreenShield+. o

Questions sur les
réclamations :
1 888 525-7587

Soumettez vos réclamations en utilisant votre identifiant de membre :
Votre numéro de contrat (UNV) + votre identifiant étudiant + 00
(ex. UNV123456789100).

NOTE : le présent document fournit un résumé des garanties. Il ne constitue pas une description compléte des
couvertures, des restrictions et des exclusions. Consultez alumo.ca pour connaitre 'ensemble des conditions et
exclusions applicables.

Et plus encore !

Assurer aujourd’hui pour
s’assurer de demain.

Numéros de contrat

Santé, vision et dentaire :
UNV (GreenShield)

Voyage :
97180 (Securian Canada)

Déceés et mutilation accidentels :

Q1617 (Desjardins Assurances)

Pour une description
complete de la couverture
et 'obtention de vos

* Alumo et les assureurs ne se portent pas garants et n'assument aucune responsabilité quant a l'utilisation de leurs services. . K wowe fac.org intactes™® et certifié FSC®. Créer un avenir durable,
(University Centre) FSC o038 | e fibre recyclée ala fois.

1 1 A 1 A 1 . s . 4 NOTRE ENGAGEMENT
D}(le.ntaue, .phy51otherap1e, I;ll.assotheraple, Bureau de soutien du Régime du SEUO /- j ENVIRONNEMENTAL SUR PAPIER g numéros de certificat,
chiropratique et naturopathie 85, rue University Private Ce papier contient 100 % de fibres recyciées S visitez alumo.ca
de Sustana et il est fabriqué avec un procédé =4 .
UCU 031B FSC sans chiore. Il est désigné par Garant des foréts i
g
3

** Certaines conditions s'appliquent.



Régime de santé

Santé (
Par visite/ Par période
Plus de 10 000 $ achat de co%verture
Médicaments d’'ordonnance et vaccins
Limite de 5 $ pour les frais exigés par la pharmacie 80 % 1000 $
pour un renouvellement ou une ordonnance.
Psychologie 80 % 1500$
Massothérapie 100 %
Nécessite une recommandation médicale (jusqu'a 40 $)
. . 100 %
Chiropratique (jusqu’a 20 $)
Physiothérapie 100 %
Nécessite une recommandation médicale (jusqu'a 40 $)
: 100 %
Naturopathie : pe
4
(=GHIALLOLS] Maximum
2 g 9 annuel
Ostéopathie (jusqu'a 40 $) combiné :
500 $
s 100 %
Dietétique (jusqu’a 40 $)
. 100 %
Podiatrie (jusqu’a 40 $)
. 100 %
Orthophonie (jusqu’a 20 $)
foonn 100 %
Ergothérapie (jusqu’a 20 $)

Aussi couverts : Services diagnostiques, équipement médical, frais

d’enseignement

En cas d’accident seulement : Ambulance, décés et mutilations accidentels

Vision @ Admissibl
\ missible
Jusqu,a 200 $ (ST tous les
Lunettes, lentilles cornéennes, correction de la
vue au laser et examen de la vue 150 $
24
ou o mois
Lentilles cornéennes nécessaires sur le plan 200%
médical

Régime dentaire

Dentaire
Jusqu’a 750 $

Services
de base

- Examens
- Nettoyages

Services de
base étendus

- Endodontie

(traitement totale
de canal) 95 %
- Parodontie
(traitement des 75 %
gencives)

- Services de
protheses standards

Chirurgie
buccale
compléte et
surfacage
radiculaire

O Portion couverte par le Régime
© Rabais du Réseau dentaire d’Alumo
QO Portion non couverte

- Examens

- Nettoyages canal
- Et plus encore !

- Plombages

Services
de base

- Plombages
- Chirurgies
buccales

Extractions
de dents

totale

70 %

Restaurations
majeures

- Couronnes
- Ponts
- Implants

De l'aide additionnelle en cas de besoin

Santé mentale et bien-étre 3
Programme d’aide ) }
aux étudiant-es

Propulsé par Dialogue

Soins virtuels
Soins de @
santé virtuels

Propulsé par Dialogue

Des services en santé mentale
et en bien-étre 24 heures sur 24,
7 jours sur 7

Pour les détails sur 'admissibilité,
visitez alumo.ca

Des soins médicaux virtuels qui
vous mettent en contact avec des
infirmier-eres et des médecins de
partout au Canada

Frais annuels : 49,35 $
Hiver 2027 : 32,90 $
Printemps 2027 : 16,45 $

- Traitement de

—350 %

Assurance voyage

T
Voyage o
]usqu’é 5 000 OOO $ o Couverture Admissible
Couverture voyage
Comprend une couverture pour toute la durée 120 jours VOP%I' e
d'un échange ou d’'un stage yag
Urgence médicale 3 vi
En cas d’'urgence médicale lors d'un voyage 5000000 $ avie
Annulation de voyage
En cas d’'urgence médicale pour les dépenses de 3000% par
; 7 voyage

voyage prepayeées et non remboursables yag
Interruption de voyage par
En cas dpurgence med|cale 7500$ voyage
Facturation

, . .y Frai biné
Santé et dentaire combinés Annuels (éi',?tg?n"ﬁré’les
Frais annuels 312,45 $ Ao(it)

312,45 $

Hiver 2027 Frais combinés
(si vous débutez vos études) (Janvier-Ao0t)
208,30 $

Santé : 111,38 $ Dentaire : 96,92 $

Santé : 167,07 $ Dentaire : 145,38 $

Frais combinés

Printemps 2027 (Mor-AoaD)

(si vous débutez vos études)
104,15 $
Santé : 55,69 $ Dentaire : 48,46 $

Les périodes de retrait et

de changement de couverture

Session d’automne
2 septembre au
9 octobre 2026

Si vous étes inscrit-e a des'
cours et compléter un retrait

Session d’hiver
(si vous débutez vos études)
4 janvier au 5 février 2027

Session de printemps

30 avril au 14 mai 2027

Si vous étes admissible, les frais du Régime et les Soins de santé virtuel seront
automatiquement ajoutés a votre compte étudiant. Durant la période ci-dessus,

avant le 25 septembre 2026, les vous aurez les options suivantes pour ces services :
frais du Régime seront crédités « Régime santé et dentaire : demande de retrait (nécessite une preuve de

a votre compte étudiant avant la
date limite de paiement. Visitez
alumo.ca pour les détails

Ajout de la famille

couverture par un autre régime), changement de couverture ou ajout de la
famille. Certain-es étudiant-es sont admissibles a une inscription individuelle.
« Soins de santé virtuels : demande de retrait.

Vous pouvez inscrire vos personnes a charge (conjoint-e et enfants) en payant
des frais supplémentaires, en plus de votre participation individuelle en tant que
membre du Régime. Les conjoint-es de fait sont admissibles. Pour connaitre le
colt de I'ajout de la famille et les instructions, visitez alumo.ca.

312,45 $
Une personne acharge pour
une couverture annuelle”

624,90 $
@ Un nombre illimité de personnes a

charge pour une couverture annuelle’

" Les frais d'inscription familiale pour une couverture valide du 1¢ janvier au 31 ao(it 2027 (si vous débutez vos études a la
session d'hiver) et du 1°" mai au 31 aolt 2027 (si vous débutez vos études a la session du printemps) sont disponibles en ligne.

(sivous débutez vos études)



